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Все для строительства и обслуживания бассейнов. 

Шымкент, Казахстан

Все для строительства и обслуживания бассейнов. Хотите собственный кусочек моря? Компания «Maxi-Life» установит вам

бассейн Вашей мечты!

Прямые поставки из Европы без посредников. Наше оборудование совмещает в себе экологичность, практичность и качество,

а также доступную цену.

Плавание оказывает комплексное оздоровительное воздействие на организм человека. Общепризнанной является польза

плавания в бассейне, а именно: позитивное влияние на фигуру. В этом отношении водные процедуры гораздо эффективнее

обычной аэробики. Ведь при выполнении упражнений в воде у человека задействуются практически все группы мышц,

благодаря чему происходит пропорциональное формирование фигуры.

Чем полезен бассейн еще?

Плавание в бассейне исправляет проблемы с позвоночником, разгружая межпозвоночные диски. По этой причине, для

развития правильной осанки, рекомендуется с детства посещать бассейн.

Купание эффективно сжигает лишние калории: вспомните аппетит, который появляется после продолжительного плавания.

К примеру: профессиональные пловцы потребляют в день больше калорий, чем силовые атлеты, не прибавляя в весе.

Причина заключается в том, что во время плавания нагрузку испытывают не только мышцы, но и суставы, кости и сердце.

Комплексные нагрузки – вот чем полезно плавание в бассейне.

  

 Цена: 20 000 $  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Боранов Бахтияр +77022777888 ул.Алпысбаева 92
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