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Функциональный фитнес

Шымкент, Казахстан

Персональные и групповые занятия функциональным тренингом в FITNESS CENTER SHYMKENT.

Функциональный тренинг заключается во всестороннем развитии человека, укреплении мышц посредством выполнения

упражнений, которые могут пригодиться нам в повседневной жизни. Такой тренинг подходит как для желающих набрать

массу, так и для желающих сбросить вес, а также для всех кто хочет всегда оставаться здоровым, красивым, гибким,

координированным и выносливым. Готовься быть готовым!

По всем вопросам обращайтесь по контактному номеру

  

 Цена: 11 000 〒  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Полшкова Эвелина 87089455023 Туркестанская 6А
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