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Тренинг «ПСИХОСОМАТИКАЛЫҚ ӨЗГЕРІСТЕРГЕ ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ

ТУЗЕТУ ЖҮРГІЗУ»

Шымкент, Казахстан

 Аталған тренинг ұзақ мерзімді бір терапиялық, /әр модуль 20 сағаттан тұратын 1, 5-2 айда болатын/

бес оқу бағдарламасынан тұрады . Бұл тренинг психологтарға, дәрігерлерге, өзінің және жақындарының денсаулығын

жақсартқысы келетін кез-келген адамға арналады.

Тренингтің мақсаты:адам бойындағы ауру белгісінің психологиялық себебін анықтау, өзінің, жақындарының, көмек сұрай

келген науқас адамның өз денсаулығын күтуге, жақсартуға деген мүмкіндігін ашу, оның ішкі күшін табуға көмектесу.

Психосоматика- адамның ішкі дүниесіндегі күйзелістері мен оның адам ағзасына тигізетін әсерін зерттейтін медициналық

сала. Науқас адам ауру белгілерін, қалай ауыратынын, әлсіздігі мен қиналыстары туралы айтады да, ішкі күйзелістері, уайым-

қайғысы туралы айта бермейді. Адамның денсаулығының болмауын, яғни ауруын медициналық және психологиялық

тұрғыдан емдеуге болады. Медициналық жолмен емдеу адам денесіндегі ауру белгісін физиологиялық жолмен емдеу болып

табылады. Бұған дәрі ішу, дәріні әр түрлі жолдармен қабылдау, майлау, қыздыру т.б. медициналық жолмен емдеу жатады. Ал

адамның өмірінде белгілі бір жағдайға қатысты уайым-қайғы, ашу-ыза, өкпе-реніштің болуына байланысты да адам әр түрлі

ауруға душар болады. Психосоматика деген сөздің өзі адамның жаны мен тәні деген мағынаны білдіреді. Адам күйзеліске

ұшырап, жаны қиналғанда, тәні -- денесі ауырады.. Уайым күшейсе, ауру белгісі де күшейе түседі... Демек, денедегі ауру

белгісінің себебін білумен қатар, науқас адамның қасында болып, психологиялық қолдау көрсету маңызды.

Аталған тренингке қатысу арқылы өз денсаулығыңызды жақсарту мен науқастанған жақыныңызға психологиялық қолдау

көрсету жолдарын үйрене аласыз.

Оқу соңынан «ЕУРАЗИЯЛЫҚ ТӘЖІРИБЕЛІК ПСИХОЛОГИЯ ЖӘНЕ ПСИХОТЕРАПИЯ ИНСТИТУТЫНЫҢ» сертификаты беріледі.

Организатор

ТӘЖІРИБЕЛІК ПСИХОЛОГИЯ ЖӘНЕ ПСИХОТЕРАПИЯ ЕУРАЗИЯЛЫҚ ИНСТИТУТЫ

Тренер

Нурпейсова Ляззат Калхабековна

Дата проведения

14.10.2017

Время проведения

14-15.10.2017ж. 10.00-18.00.

  

 Цена: 37 000 〒

AvizInfo.kz

Казахстанская Доска БЕСПЛАТНЫХ Объявлений AvizInfo.kz

1/2



avizinfo.kz

 Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Махатай Айжан 87058555267 ул. Желтоксан 17а офис 31

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

AvizInfo.kz

Казахстанская Доска БЕСПЛАТНЫХ Объявлений AvizInfo.kz

2/2

http://www.tcpdf.org

