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Курс "ПРАКТИЧЕСКИЙ ПСИХОЛОГ"

Шымкент, Казахстан

В программе изучаются:

· Основные направления деятельности практического психолога. Профессиональные принципы работы психолога в

медицинских и образовательных учреждениях.

· Психологическое консультирование. Типология клиентов. Базовые принципы работы с клиентом.

· Психотерапия кризисных состояний. Понятие кризиса. Типология кризисов. Методы работы с кризисами. Стратегические и

тактические приемы помощи в кризисе.

· Основы клинической психологии. Пограничные состояния. Расстройства личности.

· Семейная психотерапия. Семейная системная психотерапия. Критерии семейной системы. Стабилизаторы семейной

системы. Психодиагностика и психокоррекция детско-родительских и женско-мужских отношений. Сопровождение семьи.

· Эриксоновский гипноз. Базовые техники эриксоновского гипноза. Транс. Методы релаксации. Повышение

стрессоустойчивости и саморегуляции личности.

· Арт-терапия: изотерапия, глинотерапия, мандалы, маски, танцевально-двигательная психотерапия, арт-гештальт.

Психодиагностические и психокоррекционные методы.

· Психологическая диагностика личностных особенностей, межличностных отношений, познавательных процессов /память,

внимание, мышление, воображение/.

· Телесно-ориентированная психотерапия. Базовые техники телесно-ориентированной психотерапии. Работа с телесными

зажимами/блоками. Работа с шоковыми травмами.

· Психологическая коррекция психосоматических расстройств. Трансформация внутренней картины болезни.

Психодиагностика вторичной выгоды заболевания.

· Гештальт – терапия. Психодраматический гештальт. Понятие ролевого конфликта.

· Нейролингвистическое программирование (НЛП). Основы эффективных коммуникаций. Мета-программы. Стратегии

программирования успешного будущего.

· Футуропрактика. Построение успешного будущего.

· Коучинг. Искусство трансформации личности. Life-коучинг.

· Супервизия. Индивидуальный стиль практического психолога.
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 Цена: 144 500 $  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Махатай Айжан 87058555267 ул. Желтоксан 17а офис 31
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